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DI SAN VAN HOA PHI VAT THE
VA DAC SAN NAM PINH

Hoc xong chu dé nay, em sé:

* Xac dinh dudc vj tri phan bé di san van hoéa phi vat thé tiéu biéu trén ban do.

» Trinh bay dugc nhitng nét chinh vé cac di san van hoa phi vat thé va dac san tiéu biéu
clia tinh Nam Binh (Thuc hanh Tin ngudng thd mau Tam phu, hat Chau van,...).

 Nhan biét dugc cac gia tri vé lich st, van hoa, du lich va kinh té cling nhu tinh hinh
thuc t& ca cac di san trong giai doan hién nay dé c6 y thirc bao ton, phat huy.

* Phén tich dugc méi quan hé gilia bao ton va phét huy gia tri van hoa phi vét thé, tir d6
néu dugc mot s6 giai phap bao ton va phat huy di san van hoa phi vat thé & dia phuong.

* Van dung dugc kién thiic da hoc dé gidi thiéu, quang ba vé nghé thuat &m thuc cla
qué huong vai ban bé trong nudc va quéc té, gdp phan phat trién dia phuaong.

* Tu hdo vé nhitng gia tri van ho4 lau ddi cling nhu syu tri ph, tai hoa cta dat va ngudi
Nam Dinh.




DI SAN VAN HOA PHI VAT THE
NAM PINH
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T6i ngay 2-4-2017, I& dén Bang ghi danh
THYSTARTTINNGUORGTRO AU TN PTOTUR U IET. i "Thuc hanh tin ngudng tho Mau Tam phu

DI SAN VAN HOA PHI VAT THE DA DIEN GUA NHAN LOAI cC|a ngu‘di Viét" Ié DI Sa,n vén hOé phl Vét thé
dai dién cua nhan loai da dugc Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich cing Uy ban nhéan dan
tinh Nam Dinh t6 chlc long trong tai
Quan thé Di tich lich sif — van hoa Phu Day —
mot trong nhitng dia phucng gan lién vdi
nhiéu di san van hoé phi vat thé tiéu biéu &
Nam Dinh.

@ Vay vung dat Nam Dinh c6 nhiing di
san van hoa phi vat thé tiéu biéu nao?
Gia tri cia nhirng di san do la gi? Trén
dia ban Nam Binh con cé nhitng dac
san tiéu biéu nao? Nhitng dac san nao
& Nam Dinh ndi tiéng trén ca nudc?

Hinh 1.1. L& d6n Bing ghi danh "Thuc hanh
tin ngudng thd Mau Tam phu clia ngudi Viét”
la Di san van hoa phi vat thé dai dién

cUa nhan loai, ngay 2-4-2017.

o Khai quat vé di san van hoa phi vat thé 6 Nam Dinh

Nam Binh la dia phuong c6 hé thong di san vat thé va phi vét thé phong pht, da
dang, gan lién véi lich st lau doi, truyén thong lao dong, séng tao ctia cu dan va su
giao luu van hoa gitra cac cong dong da va dang cung chung song tai dia phuong.

Di san van hoa phi vat thé trén dia ban Nam Dinh c6 sy da dang vé nhiéu loai
hinh, nhu: 1& hoi truyén thong, nghé thuat trinh dién dan gian, nghé thu cong truyén
thong, phong tuc, tap quén xa hoi, tin ngudng, tri thic dan gian,...

Trén dia ban Nam DPinh hién nay c6 9 di san van hoa phi vat thé quoc gia la:

- L& hoi Phu Day (huyén Vu Ban).

- Lé hoi Dén Tran (thanh ph6 Nam Dinh).

- Lé hoi Chua Keo Hanh Thién (huyén Xuan Truong).

- Lé hoi Chua Pai Bi (huyén Nam Tryc).

~ L& hoi Dén tho Ptc Thanh t6 Nguy&n Minh Khéong (huyén Y Yén).



Chu dé: Di san van hoa phi vat thé va dac san Nam Dinh

- Nghé son mai Cét Dang
(huyén Y Yén).

- L& hoi Pén Chua Linh
Quang (huyén Truc Ninh).

- Nghi 1& Chau vin cda
nguoi Viét (tinh Nam DPinh,
tinh Ha Nam).

- Nghé thuat hat Ca tru
(cting 15 tinh, thanh phia béc).

Nam DPinh ciing la dia
ban trung tdm cua Thuc
hanh tin ngudng tho Mau ) 3 '
Tam phu é Viét Nam, dugc HNinh :I.Z. I§h6ng gifm vérj hoa I\é héi Chua Keo Hanh Thién,
UNESCO ghi danh 14 Di san xa Xuan Hong (huyén Xuan Trudng).
van hod phi vat thé dai dién
ctia nhan loai.

Trong thuc tién hién nay, van dé

bao ton va phat huy gia tri di san van
hoa dang tiép tuc la yéu ciu va nhiém

vu cta chinh quyén cing nhu cong 1. Su phong phu, da dang vé di san van hoa

dong dia phuong. Bdo ton, gin gitr di phi vat thé & Nam Dinh gan lién véi nhiing
san theo dang dang thac von ¢6 1a co yéu t6 nao?

s& nén tang, la yéu t6 quyét dinh dé 2. Nhiing di san vén hoa phi vt thé tiéu biéu
phét huy gia tri di sdn. Phat huy gia tri 6 Nam Binh gom nhiing loai hinh gi?

3. Phan tich m&i quan hé gilta bao ton va

ctua di san trong doi séng thuc tién ; Mot qtiarll
phat huy gia tri di san.

chinh 1a cach bdo ton di san mot cach
bén vimg va hiéu qua nhat.

o Mot s6 di san van hoa phi vat thé tiéu biéu 6 Nam Dinh

1. Lé hoi dén Tran

Lé hoi dén Tran Nam Pinh 1a 1& hoi truyén thong tir lau doi, dién ra tai Khu di tich
dén Tran - chtia Pho Minh trén dia ban phuong Loc Vuong, thanh phd Nam Dinh va
mot s6 khu vuc 1an can.

L& hoi dén Tran Nam Dinh duoc t6 chtic dé tudng niém ngudn goc t6 tién, cac vi
vua triéu Tran va anh hung dan toc Qudc cong Tiét ché Hung Pao DPai vuong
Tran Quoc Tuan.

Chti thé ctia Lé hoi dén Tran Nam Dinh gdm cong déng cu dan lang Ttac Mic - noi
phat tich, bao ton 1& hoi va céc lang xa lan can trong khu vuc c6 di tich lién quan dén
nha Tran, véi dai dién 1a cac thu ttr, thu nhang, nhiing thanh vién ctia Ban Quan li
di tich; nhitng nguoi thuc hanh nghi 18 va du khach.

&
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Hang ndm, cling & nhiéu co sé tin ngudng truyén thong & Viét Nam, & dén Tran
Nam Dinh thuong dién ra hai ki 1& hoi quy mo 16n, dugce t6 chiic vao dip dau xuan
(thdng Giéng) va mua thu (thdng Tam).

Lé hoi xuan thuong dién ra trong 3 ngay tir ngay 14 dén ngay 16 thang Giéng, voi
cac nghi 1&: rudc kiéu, khai 4n, rudc nudc, t&€ ca,... Trong 18 hoi xuan, 18 Khai an t6 chtc
vao gio Ty dém ngay 14 rang sang ngay 15 thang Giéng, vé sau nay dugc mod rong
thanh mot nghi 18 riéng rat trong thé.

Lé& Khai 4n 1a mot tuc cd truyén da duoc nhan dan dia phuong gin gitr, duy tri qua
nhiéu thé hé. Trude day, vao cac ndm Ty, Ngo, Mao, Dau, dung ngay ram thang Giéng,
18 Khai 4n duoc t6 chtic trude san dén Thuong véi su tham gia ctia bay lang: Voc, Loc,
Hau, Bodi, Bdo Ldc, Kénh, Bai, Ttc Mac.
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Trong nhitng ndm gan day, &
Khai an dén Tran tai Nam Dinh
ngay cang dugc md rong trg
thanh 1& hoi I6n thu hat hang
chuc van ngudi dén tham du.
Céng tac t6 chic cling dugc
chu trong d6i méi, theo hudng
trang trong, bdao dam nghi
thiic truyén théng va an ninh
trat tu. Viéc chuan bj va phat
an cling dudc té chiic chu déo,
-0 : chuyén nghiép, dap Ung nhu
Hinh 1.3. Nghi & rudc kiéu Ngoc Lo, dua bat huang the cau cua déng dao du khach.
Phat hoang Tran Nhan Téng tif chua Phd Minh sang dén
Thién Trudng trong & héi Khai &n dén Tran, ndm 2023.

Lé& hoi thu & dén Tran truéc day duoc dan lang cr hanh trong thé trong 3 ngay tir
ngay 19 dén ngay 21 thang Tam am lich tai dén C8 Trach, dé ki niém ngay mat cua
Quédc cong Tiét ché Hung Pao Pai vuong Tran Qudc Tuén - vi anh hung dan toc,
dugc ton vinh la Ctru Thién Vi D€, 1a Bac Thanh Cha trong tin ngudng van hoa dan
gian Viét Nam.

Hién nay, 1é hoi thang Tam kéo dai gan nhu trong ca thang Tam am lich, nhung
cac hoat ddong chu yéu dién ra trong thoi gian 10 ngay tr ngay 10 dén ngay 20 thang
Tam am lich. Khong gian 16 hoi thu khong chi trong pham vi di tich dén Tran - chua
Phé Minh, ma con lan tod sang khu vuc cac xa My Trung, My Phuc (huyén My Loc),
phuong Loc Ha (thanh phd Nam Binh), noi ¢6 céc di tich tho Ptc thanh Tran va cac
tuong linh cta nha Tran.

Nghi 1€ t6 chic trong hoi thang Tam gdm: 1€ rudc; 1& dang huong; 18 t&€ nam quan,
nit quan,... Trong thoi gian dién ra 1€ hoi, tai di tich thuong t6 chtc céc tro choi dan
gian, cac hoat dong van hod, van nghé nhu: muaa réng, 14n, su t, maa r6i nudc, dau
vat, biéu dién vo thuat truyén thong, choi ga, thi dau co nguoi,...

€



Chu dé: Di san van hoa phi vat thé va dac san Nam Dinh

T’ nam 2012, S& Van hoj3,
Thé thao va Du lich Nam Binh
phéi hgp véi Uy ban Nhan dan
thanh phé Nam Pinh va Vién
Van hoa Nghé thuat Quéc gia
Viét Nam xdy dung Dé an t6
chdc 1& hoi dén Tran Nam Dinh,
déng thai khéi phuc lai nghi Ié
rudc nudc, té ca, rudc kiéu
Ngoc 6.

Hinh 1.4. Nghi & rudc nudc, té ca trong Lé hoi Dén Tran, —
nam 2024.

Lé hoi dén Tran Nam DPinh phan anh nhiing d4u &n lich st dat nudce va dia phuong,
déng thoi 1a mot kho tang di san van hod phi vat thé phan anh vé phong tuc, tap quan,
tin ngudng, tu duy, nhéan thac vé nhan sinh quan, thé giéi quan cta cong dong dan cu.

Vé6i nhiing hoat dong van ho4, tam linh mang tinh tap thé, 18 hoi dén Tran con
déng vai tro 1a “soi day” gan két cong dong, tao dung tinh than doan két, gdn bo
ctia cur dan. Pay la gia tri nhan van sau sdc, gitp con ngudi huéng t6i nhing gid tri
chan - thién - mi.

Heé thong di san cua 18 hoi dén Tran cung hé thong +
di tich, hién vat gan lién v6i 18 hoi nay con gop phan

quan trong trong viéc nghién ctru doi song van hoa, 1. Gié tri vé lich s, van hoa,

xa hoi truyén théng ctia lang qué Nam Binh noi riéng du lich va kinh t& cua Ié

va Viét Nam noéi chung. hoi dén Tran & Nam Dinh
la gi?

Ngay nay, 18 hoi dén Tran Nam Dinh dang duoc t6
chtic ngay cang chuyén nghiép, tinh trang 1on xon,
chen lan dang c6 xu huéng gidm bét. Tuy vy, tinh thiéng
cuta 1é hoi trong mot s6 yéu t6 it nhiéu c6 sy suy gidm.

2. Theo em, can lam gi dé
gin gir va phat huy gia tri
disan cualé hoi bén Tran?

2. Thuc hanh nghi 1€ tho mau Tam phu

O Viét Nam, tuc tho nit than, mau than da cé tir xa xua. Tir khoang thé ki XVI,
tuc tho nit than, mau than phat trién thanh tin ngudng tho Mau Tam phu (Tam toa
Thanh Mau).

Tam phu dugc cho 1a tuong ting v6i ba mién trong vii try, gom: Thién phu (mién Troi)
do Mau Thuong Thién cai quan; Pia pht (mién P4t) do Mau Dia Tién cai quan;
Thoéi pht (mién song bién) do Mau Thodi cai quan. Ngoai ra con c6 quan niém ta ph,
v6i phu thtt tu 1a Nhac pha (mién ring nai) do Mau Thuong Ngan cai quan.

Heé thong nghi 1é va 1& hoi trong tin ngudng tho Mau Tam phu rat da dang va c6 nhiéu
nét dic sdc. Trong d6 hai yéu t6 thuc hanh co ban cda tin ngudng tho Mau Tam pht
1a nghi 18 1én déng va 18 hoi, néi bat 1a nghi 18 Hau bong (1én déng) va hé thong 18 hoi
“Thang Tam gié Cha”, “Thang Ba gid Me”.

(9
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HAau bong 1a nghi 1€ chinh cta tin ngudng tho Mau. Trong nghi 1& nay, cac vi thanh
duoc cho 1a “nhap hén” vao than xac ctia cac “6ng dong”, “ba déng” dé phan truyén,
chita bénh, ban phtc 1oc cho cac tin d6.

“Thang Tam gié Cha” phan anh hoat dong 1é hoi dién ra vao thang Tam am lich
h??mg ndm tai mét s6 dén tho Buc Thanh Tran Hung Pao, ddc biét 1a tai cac tinh
Thai Binh, Nam Dinh, Hai Duong,...

“Thang Ba gid Me” phan anh hoat dong 18 hoi dién ra vao thang Ba am lich hing
ndm tai cdc dén tho Mau 6 nhiéu noi trong ca nudc, trong d6 trung tdm 1a Phu DAy tai
Van Cét, xa Kim Thai, huyén Vu Ban, tinh Nam DPinh - noi gén lién v6i Thanh Mau
Liéu Hanh, dong thoi duogc coi la trung tam cta tin nguong tho Mau Tam phu &
Viét Nam.

e . ‘ e ’
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Nam Binh cling la mét trong
nhirng dia phudng cé cac trung
tam thd Thanh Mau Liéu Hanh
tiéu biéu trén ca nudc véi nhitng
dia danh luu gilt su tich vé su
giang thé ctia Mau Liéu Hanh
nhu Pha Day, Phi Nap va
gan 400 dia diém thd cing
Thanh Mau.

= N

Hinh 1.5. L& khai hoi Phi Day, ndm 2023.

Theo truyén théng, 1& hoi Phi DAy duogc t6 chiic
tir ngay 8 thang Giéng dén hét thang Ba am lich, voi -0
cac nghi thtre nhu 1 Nhap tich (mé ctra dén, ctra phu .
trong viing), 1& Moc duc (rudc nudc tir dén Gieng va ~ Ngay 9-9-2013, Bo Van hoa,
giao cho bon thanh nit lau ria tugng Mau), 18 Gid Mau Thé thao va Du lich da cong
(1a ngay 1& chinh),... Lé vat trong 1& Gid6 Mau gém nhan nam Di san van hoa phi
banh giay, lon, chudi tiéu va cac loai hoa qua khac. vat the cap Quoc gia trén ca
glay, lon, - - q nudc, trong doé co lé hdi Phu Day
Chu té la quan chtic cap cao trong triéu dinh hodc la tai Nam Dinh. Ngay 1-12-2016,
quan dau tran, dau tinh. di san Thuc hanh Tin ngudng
L2 hoi Pha DAy con gén lién v6i nghi 18 Hau ~ thd Mau Tam phu cta ngudi
bong, hoi Hoa trugng (nguodi dan xép cac chit nhu g'eth da dgdchU'\,lEﬁcg ghi
“Quoéc thai dan an, Hoa c6c phong déng,...”), hoi Véa: hgéaophia\?ét :ﬁg dail dsizg
ruéc Mau di thinh kinh & chuia Dan, chua Gai,... cta nhan loai. T
(xuat phat tir sy tich Mau Liéu Hanh timg dugc '
Phat Ba Quan Am ctu gitap va quy y & chiia Goi).

Thong qua céc yéu t6 van hoa dan gian trong thyc hanh tin ngudng tho Mau Tam Phu
nhu trang phuc, &m nhac, hat chau van, mua, dién xudéng trong 1én dong va 1& hoi, cu
dan thé hién quan diém ctia minh vé lich s, di sdn vin ho4, vai tro cua gidi va ban
s&c toc nguoi.

(10
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Thuc hanh tin nguéng tho Mau Tam phti con nham
dap tng nhu cau va khét vong cua doi song thuong +

nhéat ctia con ngudi nhu cau stc khoe, cau binh an, cau ooy
1. Gia tri ve lich su, van hoa,

lam an phat dat. X i Nl
o . . - o , du lich, kinh té cua thuc

Hién nay, thyc hanh tin ngudng ,tho Mau Tam Phu hanh nghi I& thd mau
trén dia ban Nam DPinh van dang tiép tuc duoc duy tri Tam ph 13 gi?
va nhan dugc sy quan tdm cua chinh quyén dia 2. Theo em, can lam gi dé
phuong, cua dong dao tin do, du khéach. Tuy vay o gin gilt va phat huy gia tri
mot s8 noi it nhiéu c6 biéu hién léch chuén, ning vé di san cua thuc hanh nghi
vat chat hodc mugn danh di sdn dé truc 1¢i, anh hudéng lé thd mau Tam phu?

dén tinh thiéng cua tin ngudng. —

3. Hat chau vian

Nam Binh dugc coi 1a trung tdm cta tin ngudng Tho Mau Tam Phu ¢ Viét Nam,
dong thoi ciing la cai ndi ctia hat chdu van - loai hinh nghé thuat gdn lién véi tin ngudng
tho Mau Tam Phu.

Hat chau vin la mot loai dan ca nghi 16, ra doi tir nghi thic tung ca cong dtc cua
Thanh Mau (Liéu Hanh) va Dtic Thanh Cha (Tran Hung Pao), khong gian dién xuéng
gan Ién v6i nghi 1& hdu déng (hdu bong) trong sinh hoat tin ngudng dan gian tho
Mau Tam Phu tai cdc dén, pht, miéu. Hat chau van trong nghi 1& hau déng con duoc
goi 1a chdu van hau déng, chdu van hau bong. Bén canh d6, hat chau vin c6 thé dién
ra trong nghi 1& Thanh hoang lang, t6 dong ho va trong cac cudc hat thi.

Vé thoi gian, hat chau van thuong dugc t6 chiic nhiéu tai Nam Dinh vao 3 thang
dau nam, dic biét 1a vao thiang Ba (thoi gian dién ra 1é hoi Phu Day) va thang Tam
(thoi gian dién ra 1& hoi Dtc Thanh Tran). O mot s6 di tich khéac nhu pht Tién Huong,
phtt Van Cat (huyén Vu Ban), phta Quang Cung (huyén Y Yén), dén Bao Loc (huyén
My Loc), dén C8 Trach (thanh phé Nam Dinh)..., nghi & chdu van dién ra trong sudt
ca ndm.

e f
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Trong nghi 1& hdu déng, nhan
vat cht dao 1a “con déng” chinh,
dudc coi la ngudi tran dai dién
cho Thanh. Khi Thanh “nhap”
vao con dbéng thi ngudi nay
trg thanh Thanh dé phan bao
ngudi tran. Ngudi thyuc hién
ma&i lién hé gilta ngudi tran va
Thénh, thinh Thanh ha xuéng
tran chinh 13 cung van - tlc
ngudi hat chau van.

B - e

Hinh 1.6. Mot tiét muc biéu dién hat chau van & Nam Dinh.

Rt
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Trong sudt qua trinh hau déng, tuy
theo bdi canh cu thé va nhimg hoat
dong caa Thanh nhu ngy dong, ban
truyén, phan bao, muaa kiém, du ngoan
vui choi, ban tai phat 1dc,..., cung van
sé hat gia van phu hop, két hop cung
dan, trong, phéch,... Hiu hét céc gia
van cd ctia nghé thuat hat chau van
duoc luu truyén trong dan gian déu o
thé tho luc bat, song that luc bat.

So v6i nhiing hinh thtc hat van
truyén thong khéc, hat van hau dong
c6 mot s6 diém khac biét nhu: mang
tinh lién van, lién khiac nhiéu lan diéu
cha khong chi 1a mot ban van don
thudn; thuong xuyeén c6 su thay déi ca
tir hodc lan dieéu dé linh hoat tng bién
theo bdi canh cu thé cua gia dong; la
hinh thtc dién xuéng mang tinh tong
hop cao nhét, khi c6 su két hop cta ca
hat va am nhac, nghé thuat mta, nghé
thuat san khau, ...

Diém doc déo ctia nghé thuat hat
chau vadn ¢ Nam Dinh 1a sy da dang
vé hinh thac biéu hién nhu héat tho,
hét ctra dén, hat hau dong, hat thi. Hat
chau vin & Nam Dinh con ndi tiéng
vOi cac lan diéu doc ddo nhu diéu con,
diéu x4, diéu cheo do mang dam chat
tr@t tinh. Tt thap nién 60 cua thé ki XX
dén nay, 6 Nam DPinh da xuét hién
thém hinh thac nghi 1€ chdu van duoc
san khau hod, phuc dung, biéu dién
trén san khau.

Ngheé thuat hat chau van ¢ Nam Dinh
mang ddu an lich st, ghi lai sy tich va
ca ngoi cong dic cua nhitng nhan vat
lich str ¢6 cong v6i dan, véi nudc. Hat
chau vian tich hop céac hinh thic van
hoa dan gian khac nhau nhu: am nhac,
ngodn ngit, tri thic dan gian, ca hat,
nhay mua, trang phuc, nghé thuét
trang tri,... déng thoi thé hién nhiing
nét ddc sdc ctia cac cong dong dan toc.
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“Nguoilam mdi lién hé, gioi thiéu gitta
ngudi tran voi Thanh va thinh Thanh vé
tran chinh 14 cung vén. Trong su6t qua
trinh Thanh dong gidng ha thi nguoi cung
van, bang tiéng dan, giong hat cia minh,
sé gioi thiéu li lich, tai than thong bién hoa
cta chu vi Thanh. Cung vén ciing hat ké
vé Thanh xudng tran lam viéc quan chdm
déng bét linh, ban tai, phat 16c hay cheo
do du ngoan, maa hat vui choi,...”.

(Tran Hai Minh, “Céc hinh thtc
dién xuéng chau van & Nam Dinh”,
Tap chi Nghién citu vin hod, s6 8,
thang 6-2014, tr.73)

e r
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M6t trong nhitng ngudi m& dau cho viéc dua
hét van 1én san khau ciing nhu biéu dién nhu
nhitng tdc phadm nghé thuat déc lap & tinh
Nam Dinh la Nghé si Uu td Kim Lién (huyén
Nam Truc) — ngudi da truc tiép dua nghé thuat
hat chau van dén phuc vu Héi nghi Pa-ri tai Phap
nam 1969, Nghé si Uu t4 Thé Tuyén (huyén
Xuan Trudng) — dién vién Nha hat Chéo Nam Dinh,
mot giong hat van dugc déng dao quan ching
mén mo, yéu thich tir nhitng thap ki cuéi cla
thé ki XX.

e f
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Trén dia ban tinh Nam Dinh c6 hang tram di tich
gan lién vdi tin ngudng thd Mau Tl phd, ths Dc
Thanh Tran va lién quan dén nghi Ié chau van.
Trong dé quan thé di tich Phu Day vira la trung
tam cla tin ngudng thd Mau Tam Pha déng thdi
cling 1a nai thudng xuyén dién ra hoat dong
nghi 1& chau van tiéu biéu & Nam Dinh. Ngay
27-12-2012, tai Quyét dinh s6 5079/QD-BVHTTDL,
B& Van ho4, Thé thao va Du lich da cong nhan
nghi 1& chau vén ctia ngudi Viét & Nam Binh va
Ha Nam I3 di san van ho4 phi vat thé quéc gia.
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Nghé thuat hat chau van & Nam DPinh phan anh tu duy, nhan thic vé tu nhién,
xa hoi cua cong dong, dong thoi béo ton cac gid tri truyén thong nhu “udng nude
nhé ngudn”, dugc cong dong tai tao, tich hop cac gia tri moi dé thich tng véi
diéu kién cudc song hién dai. Bén canh d6, hat chau van 6 Nam Dinh con la noi

ti€p thu anh hudng luu git nhimg yéu t6 ctia dan ca
Bac BO nhu co 13, tr6ng quan, ca trt, cheo, hat xam, ... +
va cac loai hinh nhac cu truyén thong.

1. Gia tri vé lich s, van hoa,

Hién nay, hat chau vin ngay cang duoc t6 chic X o S
j Y g4y 5 j du lich cda hat chau van

chuyén nghiép v6i nhiéu phuong tién, trang bi hién

7 A , S la gi?
dai vé am thanh, anh sdng. Tuy vay ¢ mot s6 noi c6 5CMheo em, cin I3m gi dé
hién tuong “thém van”, “néi van” kha tuy tién, hodc gin gitt vé’ phat huy gia tri
trang phuc, diéu bd c6 su cach tan, pha cach khong di san ca hat chau vin?

thuc sy phu hop.

LUYEN TAP, VAN DUNG EEE R -

- 1. Lap bang thong ké nhimng di sdn van hoa phi vat thé tiéu biéu & Nam Dinh
: theo cac ndi dung: thit ty, tén di san, loai hinh, dia phuong, gia tri. .

- 2. Neéu nhimng bién phap tong thé can thuc hién dé bao ton va phat huy gia tri
: cac di san van hod phi vat thé & Nam Dinh.

........................................................................



PAC SAN NAM PINH

Pugc coi la dac san xuat hién dau tién &
Nam Dinh vao dau thé ki XX, phd ting

s J budc trg thanh mén an phé bién, dugc ua
¥ S thich bac nhét & Viét Nam, r6i xuat hién tai
cac thanh pho I6n & My, Ca-na-da, Phap,
Plc, Han Qudc, O-xtray-li-a,... Quéa trinh
phé bién clia mén phd ra thé gidi cling
dudc coi la mot trong nhitng biéu hién cu
thé clia qua trinh toan cau hoa.

Vay trén dia ban Nam Dinh con c6
nhirng dac san nao? Nhirng dac san
do6 c6 dac diém gi noi bat?

Hinh 1.1. M6t nha hang phd tai Lat Vé-gat (My).

o Khai quat vé dac san Nam Dinh

Nam Dinh 1a viing dat c6 nhiéu ddc san néi tiéng, trong d6 c6 nhing déc san duoc
biét dén rong rai & khu vuc dong bang Bac Bo va mién Bic, mot s6 dédc san néi tiéng
trén ca nudc.

C6 nhiéu yéu t6 dan dén sy phong phu vé dic san cia Nam Dinh: vi tri dia li
thuan loi, nong nghiép trt pha, thuong mai va tha cong nghiép phat trién, dic biét la
su hoi tu va giao thoa van hoa ctia nhiing cong dong cu dan dén tir nhiéu noi.

[Tinh Nam DPinh] “... Phia bic giap tinh
Ha Noi, phia nam lién v6i bién, dia thé
bang rong, dong ruong mau mg,... nhu
noi do6 hoi thi 6 ctra dong tinh thanh, hang -
chg lién ti€p, buon ban giao thong, thuyén Sach Pai Nam nhat thong chi dudc
be téfp nap, dan déng ma ctia nhiéu, thuc bién soan vao thé ki XIX c6 dé cap dén

. A . o N mot s6 tho san ndi bat cia Nam Binh
1a mot khu giau rong, mot tran quan trong nhu: vai trang, chiéu, ci dau, nhan

2 < 1
cua Bac Ki”. cam, vai, mdm tém, mam rugi, rucu,

(Quéc st quan triéu Nguyén, thudc lao, ga t6, ngong trdi,...
Dai Nam nhat thong chi, Tap 3,

NXB Thuan Hoé, Hué, 1997, tr.333)
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Phan 16n dic san 6 Nam Dinh 1a nhitng moén &n binh déan, gan gii trong doi song
hé“mg ngay, co thé goi la nhiing “thtc qua”, g6m pho, bun, banh, nem, keo,... Tiéu biéu
nhu: phd b, bun daia, bun cha, banh cuén, banh gai, banh nhan, banh dau xanh, banh
xiu péo, banh g&i, nem ndm, keo ddi, keo lac, cd nuéng Gp chau, x6i xiu,...

Nhiéu didc san Nam Dinh la san pham
c6 nguodn goc tir qua trinh giao luu van hoa

gitta nguoi Hoa va cong dong cu dan dia +
phuong, thuong c6 chét luong vuot troi

hodc c6 huong vi ddc trung so voi san pham 1. Vi sao Nam Binh c6 thé khéng dinh
cung loai 6 nhiing dia phuong khéac. Mot s6 Nam Dinh 13 dia phuong c6 nhiéu
sdn pham chi méi xuat hién tir khoang ntra ddc san ndi tiéng? Nhiing yéu t6 nao
sau thé ki XIX va nhanh chéng dugc ua dua den dac diem nay?

2. Nhitng dac san & Nam Binh nhin chung

chuong & nhiéu noi. Trong s6 d6 phd bo, UNgQa@san
c6 dac diém gi?

nem nam, keo lac Ia nhitng dédc san tiéu biéu
va ndi tiéng trén ca nudc.

o Mot s6 dac san tiéu biéu 6 Nam Pinh

1. Phé bo

O Viét Nam, mét trong nhimng tac phdm dau tién dé cap dén tir “phd” 1a tir dién
Haéan - Viét Nhat dung thuong dam cua Pham Binh Hé, bién soan nidm 1827. Tuy
nhién, mén phé v6i hinh thite va mui vi nhu hién tai duge cho 1a xuét hién vao khoang
dau thé ki XX. Nam Binh va tiép d6 1a Ha No6i dugce cho 1a qué huong ctia moén phd
hién nay.

Theo mot s6 tai liéu va ki e ctia nhiéu ngudi, mén phd bat dau xuat hién vao nam
1898, khi nguoi Phap khdi cong xay dung Nha may dét Nam Dinh. Dé phuc vu nhu
cau dn udng cua nhiing nguodi quan li nha may va cong nhan, moét s6 cu dan dia
phuong da cai tién moén canh “xd0” ndu voi banh phd, cung hanh 14, rau thom céc gia
vi khéc. Sau d6, xuét phat tir sd thich ctia ngudi Phap, mén nay duoc cho thém thit bo,
nudc dung cting duoc ham tir xuong bo. Mén phd voi nude dung dam vi xuét hién tix
dé, truyén l1én Ha Noi réi timg budc phd bién khdp cd nudc, tré thanh mén &n quen
thudc va duoc va chudng bac nhat cua nguodi Viét Nam.

Trén dia ban Nam DPinh, nhiéu nguoi cho rﬁng phd dugc lam ra s6m nhat tir lang
Van Cu (xa Bong Son, huyén Nam Truc). Dong ho C6 ¢ day da gép phan mang moén
pho di khép noi trong ca nudc, tao nén thuong hiéu “pho C6” noi tiéng. Bén canh do,
mot s6 nha hang pho lau doi & Nam Dinh c6 ngudn gdc hodc lién quan dén truyén
théng 4m thuc va kinh doanh ctia ngudi Hoa sinh s6ng & thanh phé Nam Dinh trudce
day. Hién tai, Nam Dinh van c6 nhiéu quan phd bo néi tiéng v6i cac moén phd téi, phd
chin, phd bo ap chao, phd bo sét vang,... Mdi quén lai c6 nhiing nét déc trung cach ché
bién va huong vi.
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N&m 2024, Festival Phd 1an dau
tién dugc t6 chic tai Nam Dinh,
nham nang tam vi thé phd trg
thanh mét thuong hiéu, tu do
ton vinh van hoa am thuc phd la
di san van hoa phi vat thé quéc
gia; hudng t&i dé nghi cap tham
quyén cho phép xay dung H6 so
trinh UNESCO ghi danh trong
Danh sach di san van hoa phi vat
Hinh 2.2. Cac dai biéu cat bang khai mac Festival Ph& 2024. thé dai dién clia nhan loai.

: m.:%zm MasDD

e

“Chi nhin qua, nuéc ding cia mén phé bdo Nam Dinh khong trong bang nudce
dung phd bd Ha Noi bdi duge rudi thém nude sot xao thit bo. Khi ném tha, nudce
phd ngot thanh, vi don gidn, c6 phan nhat hon so v6i phd bdo Ha Noi,... Soi phd Nam
Pinh cling gidng soi phd thong thuong nhung mong, mém va déo hon, quyén véi
nudc dung min va muét, cam giac dé nuét. Thit bdo mém, ngot ma khong bi dai do
nau chin qué hay bi bd do thit séng dé 1au, khong con tuoi. Xét tong thé, lugng thit
bo trong mot bat phd nhiéu tuong duong v6i banh pho, phu hop voéi gia tién”.

(Quynh Mai, “Quan phd bo gia truyén ba doi & Nam Dinh”,
bao VnExpress, 2023, truy cap ngay 11-4-2024)

Tt qué huong Nam Dinh, dén cudi
thé ki XX, phd da tré thanh moén an
noi tiéng nhat cua Viét Nam trong
con mét ctia ban bé quéc t&, duoc coi
1a biéu tugng 4m thuc noi tiéng nhat
cta Viét Nam. Phé cting duogc coi la mot
trong nhitng mén an néng dang nudc
ngon nhat trén thé gidi. Phd con xuat
hién trong tir dién ndi tiéng Oxford,
dugc ghi nhan la danh tir riéng.

; s ) s—

Hinh 2.3. Hinh anh phg Viét trén trang chd tim kiém
cla Google.

TU nhfrng thap ki cudi th[é, ki XX va dau thé ki XX|,, 1. Mon phc’)’ & Viét Nam hién nay co
nhiéu nha hang phd xuat hién tai cac thanh pho qué trinh hinh thanh va phé bién
I6n & M§, Ca-na-da, Phap, Puc, Han Qudc, nhu thé nao?

(A)’—xtréy—li—a,... PhG dugc coi la “dai su am thyuc” 2. Vi sao khang dinh qua trinh phd
s6 1 cua Viét Nam. Qua trinh ph6 bién ciia mon bién ctia mén phd Viét Nam ra thé
phd Viét Nam ra thé gidi cling dugc coi la mot gidi cling dugdc coi 13 mét trong
trong nhiing biéu hién cu thé cta qua trinh toan nhitng bidu hién cu thé cta qua
cau hoa. Ngay 12-12-2021, Google da dua hinh trinh toan cau hoa?

anh clia moén phdg Viét Nam |én trang chu tim

kiém cla hang tai gan 20 qudc gia trén thé gidi.




Chu dé: Di san van hoa phi vat thé va dac san Nam Dinh

2. Nem nim
Nem Phtuing Ha No¢i, nem Bui B&c Ninh va nem
ndm Nam Dinh 1a ba loai nem thinh duoc biét dén

nhiéu nhat & mién Bac Viét Nam. Trén dia ban Nam 2022, T6 chuic Kiluc Viet Nam
Nam Binh, loai nem nam noi tiéng nhat la & huyén da cdng nhan cac mon an “Nem

nam Giao Thuy” va “Banh cudn
lang Kénh" & tinh Nam Dinh dugc
; chon vao top 100 mén an dac san
Nem nam Giao Thay c6 nguyén liéu chinh la bi, Viét Nam (2021 — 2022); cdng

Giao Thuy va huyén Xuan Truong, thuong duoc
biét dén 1a nem ndm Giao Thay.

nac va md lon, thinh gao. Nem dugc bép thanh nhan cac dac san “Nudc mam
hinh tron va dé Ién men trong vai ngay. Soi bi va Sa Chau” va "Gao tam xoan
thit cia nem ndm duogc cit to nhung méng hon cac ~ Hai Hau" cua tinh Nam Binh dugc

chon vao top 100 dac san qua

loai nem khac. Chinh vi vay, dm Giao Tht
oai nem c. Chinh vi vay, nem nam Giao Thuy t3ng Viét Nam (2021 - 2022),

0 Nam Dinh 1a loai nem c6 hinh dang va huong vi
d3c trung, dé nhan biét.

Quaé trinh lam nem ndm Giao Thuy gén lién v6i nhimg yéu cdu cu thé. Thit lon dé
ché bién 1a thit lon méng ngon cua con lgn khde manh, khong nuodi b?mg cam tang
trong. Ngay sau khi m&, miéng thit con néng héi dugc ché bién ngay, khong duoc dat
xudng dat hay rira bing nuéc lanh. Phan bi lgn ludc vira chin t6i dé nguoi, ding dao
thai mong. Thinh dugc 1am tir gao tdm thom, tron déu véi bi lon va thit lon da so ché
cting nuéc mam, tdi, vira tron vira bop ki. Sau d6 nem duoc ndm chét lai va goi voi 14
sung, 14 dinh ling va boc ngoai bang 14 dong,.

(4

.4.'.

Theo truyén théng & Nam Dinh,
nem nam Giao Thuy thudng
dudc an kem vdéi la sung hoac
l4 dinh 1dng, chdm kém nudc
mam nguyén chit Sa Chau
dugc chung cat theo phuong
phap truyén théng cta ngudi
dan dia phudng. Hudng vi
dam da cta nudc mam, bui
cla thinh, ngot cua thit, cay
cla toéi hoa quyén vd@i nhau
tao sy ngon miéng cua mon
an nay. Tuy vay, hién nay nudc
chdm phé6 bién dé &n cling
Hinh 2.4. Nem nam Giao Thuy. nem nam la nuGc mam pha
lodng cung toi, 6t,...

__®—

Mén nem nadm Giao Thuy & Nam Dinh c6 dac diém gi khac biét so v&i nhithg mon
nem khac & Viét Nam?




Tai liéu Gido duc dia phuang tinh Nam Binh - Lép 12

3. Keo Siu Chau

e Viét Nam, mon keo lac ¢6 6 nhiéu dia phuong, nhung loai keo lac duoc danh gia
14 1au doi nhat va dugc ché bién cong phu nhét 1a keo Siu Chau & Nam Dinh.

Tén goi keo Siu Chau dugc mot s6 ngudi cho 1a xudt phat tir viéc san phé{m nay co
nguodn gdc tir nhing nguoi Hoa dén Nam Dinh dén tir Triéu Chau (Trung Qudc).
Nhiéu nguoi lai cho rdng déc san nay c6 ngudn goc ban dia, xuat hién vao khoang
ntra sau thé ki XIX, gdn lién véi mot hiéu keo lac néi tiéng & trudc dén Triéu Chan gan
bén Ngu bén song Vi Hoang. Tén goi keo Triéu Chéau sau nay doc chéch di thanh keo
Siu Chau hodc keo Siu.

Nha tho Nguyén Khuyfe'n khi vé & 4n noi qué nha, c6 1an nhan duge mot can keo
Siu Chau do hoc tro cii 1a An sat Tran Tan Binh gti biéu. Khi 4y do6i mét nha tho da
bi 10a, thudng thitc huong vi ddm da cia mén qua quy gid, cu Tam nguyén Yén D6
da tng khau thanh tho:

Nguyén phung ta hitu lai v6 tin,

Huong dan Chi Lan nhdp titc vin.
_ (Paiy: An keo Siu Chau thi cdm nhan dugc huong thom vuong gid nhu hoa lan.
An vao nhéan ra ngay vi thom ngon, ddc san cta viing qué Nam Dinh)

Thoi chién tranh chéng My, 6 chién trudng B [ttc mién Nam] c6 cdu ca dao duge

cac chién si truyén miéng cho nhau dé ma vui, d& ma cuoi:
Treo lén trai nui Thién Thai,
Thay hai con cop dang nhai keo Siu.
(Thanh Nam, “Thuong nhé keo Siu Chau”, bao Nhin din dién tu,
2013, truy cap ngay 11/4/2024)

Keo lac Siu Chau ¢ Nam Binh c6 nguyén liéu chu yéu la lac, ving chon ki, ndu
trén chdo dong voi mach nha lam tir méng ma laa chiém va duong mia, boc b.:?mg bot
nép. Mbi thanh keo duoc bao boc trong vé bot nép huong, vira 6 tac dung chdng am,
vira G cho keo 1én huong. Keo ra 10 c6 sac nau héng va trong nhu hé phéch, dn gion,
thom, c6 vi bui cta lac hoa quyén véi su ngot ngao cia mach nha tron duong.
|
: o
Ngay nay, keo Siu Chau khong chi
la moén an quen thudc cua ngudi
Nam Dinh ma con la dac sdn noi
tiéng dugc nhiéu khach hang mua
dé biéu, ting ngudi khac vao dip Ié
tét. Nam 2021, keo Siu Chau la mét
trong ba dac san cua Nam Binh
(cung véi bun dla, phd bo) dugc
T6 chic Ki luc Viét Nam vinh danh

trong danh sach 100 mén an va
dac san cua 63 tinh, thanh.

Hinh 2.5. Keo Siu Chau.
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Nghé nhan D6 Dinh Tho,
ngudi gin gill, phat trién nghé
gia truyén keo Siu Chau cua
dong ho P& & Nam Dinh da
dugc Nha nudc vinh danh
“Nghé nhén tiéu biéu cda lang
nghé Viét Nam”. Ong ciing dugc
UNESCO ghi nhan la "Béau vat
nhan van séng” (Living Human
Treasures).

Hinh 2.6. Nghé nhan D6 Dinh Tho.

) —
|

Mén keo Siu Chau 8 Nam Dinh c¢6 nhiing dac diém gi néi bat?

LUYEN TAP, VAN DUNG EEE PR -

- 1. Lap bang thong ké nhiing ddc san tiéu b1eu 6 Nam Dinh theo cac ndi dung;:
thi ty, tén ddc san, dia phuong, dic diém ndi bat.

L2, Hay viét mot bai ngan (khoang 1 000 tur) dé gioi thi¢u, quang ba vé mot ddcsan -
: cta qué huong em v6i ban be trong nudc va qudc té. .

........................................................................





